
Kursplan Fidelio bei Sharky ab 05.01.2026

Raum Sharky
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

PEKiP M+S

9.30-10.45 M+S 9.30-10.30

M+S 10.00-11.00 PEKiP

10.00-11.00 PEKiP 9.30-10.45

PEKiP 11.00-12.15 offenes Turnen

10.45-12.00 PEKiP 10.30-12.00

PEKiP 12.30-13.45 PEKiP

12.00-13.15 12.15-13.30

Babymassage offenes Turnen

mit/ohne Kind mit Kirstens

13.15-14.15 Functional Fit Motorik-Check

Functional Fit mit/ohne Kind für Babys/Kinder

mit/ohne Kind 14.15-15.15 14.00-15.30

14.30-15.30

M+S M+S M+S 

15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30

M+S M+S M+S

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30

www.fidelio-koeln.de    info@fidelio-koeln.de  Programmänderungen vorbehalten


